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ACEASTA CARTE ESTE DEDICATA TUTUROR
GIGICILOR CARE [SI DORESC ECHILIBRUL.

EA PROPUNE O VIZIUNE ALTERNATIVA
SI BINEVOITOARE DESPRE NUTRITIE,
PENTRU CELE CARE SUNT DORNICE
DE AVENTURA $I SUNT IN CAUTAREA
ECHILIBRULUL SI A STARIL DE BINE.

CARTEA ACEASTA NU A FOST SCRISA
DE VREUN MOS SARIT DE PE FIX
LA COSTUM SI CRAVATA CARE ESTE TOBA
DE TEORIE DAR REPETENT
LA PRACTICA, CI DE PRIETENA TA
GIGICA, CEA CARE ITI VREA BINELE.

100% PLACERE

¥
un pENTRU SANATATE
« PENTRU MORAL
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Antimitul alimentar

HITIL ALMENTAR
?ENMAI ceTE 6 A5THY

Suntem toate influentate
de idei preconcepute despre nutritie care ne
conditioneazd

comportamentul alimentar zi de zi.

Antimitul indepdrteaza convingerile alimentare
cele mai ind@rjite si cele mai Thrdddcinate.
Substantele active ale formulei sale
sunt bundvointa si pldcerea.
Aceasta este garantatd fard regim!

Nu este vorba despre o noud metodd
de urmat. Este o abordare decomplexata
a alimentatiei, o sursd de inspiratie
ca sd ne simfim bine in pielea noastra.
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Antimitul alimentar

Ce informatii trebuie stiute
nainte de a utiliza
antimitul?

Antimitul are un impact direct asupra
tuturor convingerilor alimentare.
Printr-un mecanism de repunere in
discutie prin intermediul unor experiente
inedite, el reprogrameazd inconstientul si
restabileste armonia dintre corp si minte.

Mod de intrebuintare
Pulverizatiin fiecare zi
ca sd vd simtiti bine. O pufdiald,
de preferintd dimineata, pentru
un efect de scut toatd ziua.
Pentru o actiune mai puternica:

o pulverizare seara. Lasati sd se
raspdndeascd. Reluati dacd este
necesar ca sd vd protejati de noile_~
convingeri denaturate.

Cheia este regularitatea.

Care sunt efectele de
nedorit posibile?
Datoritd efectelor extrem
de puternice ale formulei
sale, el indepdrteazd
scepticismul, pe toti sucitii
enervanti, determindnd si un
sor risc de obisnuintd

Precautii de folosire
Nicio contraindicatie.
Poate fi folosit de toatd
lumea. Antimitul nu este un
medicament. A fi utilizat
imediat, niciodatd nu este
prea tdrziu.
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ZAHARUL

CARBOHIDRATII

ESTE UN DROG INGRASA
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GRASIMEA PRODUSELE LACTATE
B ESTE NOCIVA-  SUNT DUSMANII NOSTRI
PENTRU SANATATE PE VIATA
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Antimitul alimentar

| LEGUME
PROTEINELE CAT CUPRINDE
SUNT TOXICE
p.74

NU MI-E SETE.. CA SA SLABESTIL

DECI INUTIL SA BEAU  TREBUIE SA SUFERI
p.28 p.108

O SA ALEGEM

MAT DEGRABA
BRONZAREA

IN CAZUL ACESTA..

Ai"

PLACEREA DE A MANCA :
ESTE UN DEFECT SI CORPUL MEU,
NENOROCIT - OARE EL CE CREDE?

p.120 p.132
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CONVINGEREA

#1

In Occident, alimentatia este
un subiect serios: nu se glumeste
cu subiectul mancarii!

Ca sa fii sanitos, trebuie si urmezi
niste reguli. Nu mananci decat cand vine ora
mesei si termini tot din farfurie
ca sa nu-ti fie foame intre mese.

De altfel, micul dejun este ceva obligatoriu.
Daca e sd credem
ce spune piramida alimentatiei,
echilibrul este in discutie
la fiecare masa... Hipocrate ar fi spus:
»~Alimentatia este prima cale spre o viata sanitoasa"“.
O fi el simpatic acest sfat.

Dar avem dreptul sa gresim?
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